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1. Objetivo de la reunión: 

Brindar asistencia técnica en la asamblea general ordinaria al Comité de 
Participación Social en Salud COPACOS de la Localidad Antonio Nariño, en 
cumplimiento al plan de acción. 

 

 

2. Temas a tratar: 

1. Bienvenida y Registro de asistencia 
2. Acuerdos de oro 
3. Aprobación acta mes de mayo y junio del 2025  
4. Seguimiento a compromisos  
5. Elaboración cartilla  
6. Secciones experienciales de la iniciativa del Comité Ejecutivo Distrital CED 

de los COPACOS Locales-COPACOS Distrital CED:  
7. Información desde la delegación al Comité Ejecutivo Distrital CED de los 

COPACOS Locales-COPACOS Distrital  
8. Avances convenio # 002 del 2024. 
9. Socialización Derecho y Deber de la semana en la Sub Red Centro Oriente 
10. Intervención Delegada Alcaldía Local 
11. Avances en espacios de representatividad 
12. Celebración cumpleaños 2025 
13. Varios y compromisos  

Listos mas bienestar -proyectos 
 

3. Desarrollo: 

Se realiza convocatoria presencial a los integrantes del COPACOS en el salón de 
reuniones Alcaldía Local Antonio Nariño, a cargo de la señora Dora Ligia, secretaria 
del comité en la sesión del mes de junio de 2025 y por su ausencia informada en la 
sesión del mes de junio, la profesional de participación comunitaria de la Subred 
Centro Oriente da apertura al espacio y da lectura al orden del día siendo aprobado 
por los asistentes con la observación que el punto de capacitación se realice el mes 
de agosto de 2025. 
 
Registro de asistencia y llamado a lista. Se realiza registro  de asistentes, 

evidenciando quórum decisorio para esta asamblea: 
 

Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Participación Comunitaria y Servicio al Ciudadano Blanca T. Henao 
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 Asistencia de 6 líderes integrantes de COPACOS Antonio Nariño  
 Asistencia líder del comité de Sabios y Sabias, pendiente oficio de delegación 
 Asistencia Edil delegado a COPACOS  
 Asistencia delegada de participación comunitaria de la Alcalde Local Antonio 

Nariño, Norma Hernández  

 Asistencia profesional de participación comunitaria de la Subred Centro 
Oriente 

 Asistencia gestora institucional de la Secretaria Distrital de Salud  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acuerdos de Oro: La profesional de participación Blanca Henao hace referencia a 

los siguientes acuerdos para tener en cuenta en una reunión efectiva: 
 

 Mantenga su celular en modo silencio y guardado. 
 Solicite la palabra, alzando la mano y respete su turno. 
 Puntualidad tanto en la hora de inicio como en la hora de finalización. 
 Dejar claras las decisiones, compromisos, responsables, y fechas de 

           ejecución. 

 No NOMBRES Y APELLIDOS ASISTENCIA 

1 María Isabel Peña Ausente 

2 Luz Marina Montoya Presente 

3 Luz Marina Quiroga Presente 

4 Bertha Lucía Sánchez Presente 

5 Dora Ligia Sánchez Rivera Excusa 

6 Martha Isabel García Presente 

7 Amparo Lesmes Garzón Presente 

8 José Ferro Ausente 

9 Roberto Rojas Sanabria Presente 

10 Norma Hernández   Presente 
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Aprobación acta mes de mayo y junio de 2025: Los asambleístas aprueban las 

actas con los siguientes ajustes: 

Acta de mayo La  Sra. Berta Lucía Sánchez manifiesta la importancia de dejar por 
escrito la tarea de inscribir la ciudadanía para realizar taller del primer respondiente  
 
Acta de Junio: La Señora Luz Marina Quiroga propone ajustar el término de retirar 
por depuración del grupo WhatsApp a los integrantes que ya no hacen parte activa 
del COPACOS.  
 

Seguimiento a compromisos: La profesional de Participación Blanca Henao da 
lectura a los compromisos adquiridos en la asamblea correspondiente al mes de 
junio de 2025 
 

4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 

límite 
Si No  

Realizar la depuración del 
grupo WhatsApp 
COPACOS Antonio Nariño  

Profesional de 
participación 
Subred CO 

 

Julio 29 
de 2025 

X 

  

Próxima asamblea general 
de COPACOS 

Todos los 
integrantes 

Julio 29 
de 2025 

X 

  

Entregar por escrito 
excusas de la inasistencia 
en los meses de enero a 
mayo de 2025. 
 

José Evaristo Ferro 

 
Julio 29 
de 2025 

X 

  

Realizar seguimiento a la 
ejecución del convenio 
002del año 2024: 
1. Presentación pública 
del proyecto: 
2. ¿Por qué se están 
haciendo inscripciones del 

Todos los 
integrantes 

Julio 29 
de 2025 

X 
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convenio 002 /2024 sin 
haberlo socializado a la 
comunidad?  
3.¿Cuando es la 
instalación del comité 
técnico? 
4. ¿Se solicita anexo 
técnico del convenio con 
sus seis componentes?  
5. Se solicita a los 
delegados de la alcaldía 
que las reuniones del 
convenio se hagan de 
manera presencial 

 Dar información del 
contenido de la bolsa 
logística aprobada 

Profesional de 
participación 

Alcaldía Local 

Julio 29 
de 2025 

 

X  

 
Observaciones de las tareas 
 
Al realizar el ejercicio de depuración del grupo WhatsApp del COPACOS Antonio 
Nariño la profesional de participación Blanca Henao envía un mensaje agradeciendo 
la gestión realizada durante el periodo de delegación a la profesional Michel Ariza de 
la Alcaldía Local 
  
Próxima asamblea general, del COPACOS Antonio Nariño. 24-06-2025. Actividad 
cumplida el día de hoy 
 
El Sr. José Evaristo Ferro envía escrito presentando excusas de la inasistencia en 
los meses de enero a mayo de 2025. 
 
Dar información del contenido de la bolsa logística aprobada, la profesional Norma 
informa que no tiene el documento presentado por COPACOS   
 
La Sra. Luz Marina Montoya realiza seguimiento con las personas que tienen 
problema frente a la entrega de medicamentos e invito a la feria de salud realizada 
en la Alcaldía Antonio Nariño el 30 de junio de 2025.  
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Elaboración cartilla: La profesional de participación comunitaria Blanca Henao 

informa que desde la oficina de participación comunitaria de la Sub Red Centro 
Oriente se está diseñando una cartilla donde se recopila la historia de cada una de 
las formas de participación  
 
Se logró avanzar en las siguientes preguntas, las cuales fueron enviadas al grupo 
WhatsApp 
  
1. Origen y conformación 
¿Cuáles fueron las motivaciones iniciales para conformar el COPACOS  
Respuesta: hacer el seguimiento a proyectos locales papel de la institución 
 
¿Quiénes participaron en la creación del COPACOS 
Respuesta: líderes María Isabel Peña;  Amparo Lesmes y Socorro 
 
¿Qué papel jugaron las instituciones de salud, entes territoriales u organizaciones 
sociales en su surgimiento? 
Respuesta: Reconocimiento del espacio articulando acciones en la localidad. 
 
2. Evolución y desarrollo organizativo 
 ¿Qué estrategias han utilizado para fortalecerse interna y externamente? 
.¿Qué soñamos para el futuro de nuestra COPACOS  
 
3. Historia del COPACOS    Orígenes y Fundamentos: 
 
4. Impacto y Contribución a la Comunidad 
 
5. Desafíos Actuales y Perspectivas a Futuro 
 

Secciones experienciales de la iniciativa del Comité Ejecutivo Distrital CED de 
los COPACOS Locales-COPACOS Distrital: La Señora Luz Marina Quiroga 

socializa los siguientes avances del CED: 
Planeación de dos talleres sobre Salud Mental a realizarse los días 19 y 28 de agosto 
a partir de las 8:45 A.M. dirigido a 45 personas y manifiesta la importancia de obtener 
la participación de los integrantes de los COPACOS de la Subred Centro Oriente y 
lideres de otras instancias, a su vez precisa que por localidad se cuenta con 7 cupos.  
Frente al sitio, informa que aun no se ha definido aunque se han realizado solicitud 
de auditorio en la Secretaria Distrital de Salud, en la Subred Centro Oriente, auditorio 
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Hospital Santa Clara, por lo anterior, se gestionará solicitud por algunos integrantes 
del COPACOS Antonio Nariño y le informarán a la Sra. Luz Marina Quiroga para 
poder definir el lugar de los talleres, 
 

Se culmina este punto de agenda delegando tres integrantes de este COPACOS 
para asistir a los dos talleres previo análisis de disponibilidad de tiempo ellas son: 
Amparo Lesmes, Luz Marina Montoya y María Isabel Gutiérrez 
 
Información desde la delegación al Comité Ejecutivo Distrital CED de los 
COPACOS Locales-COPACOS Distrital. La señora Luz Marina Quiroga informa los 

siguientes avances del Comité Ejecutivo Distrital CED de los COPACOS Locales-COPACOS 
Distrital:  
 

 Para la organización y ejecución de los talleres de Salud Mental esta junto 
con una delegada del COPACOS Los Mártires recayendo toda la gestión en 
la Sra. Luz Marina Quiroga. 

 La reunión del CED es el tercer miércoles del mes, cuarto piso, en la mañana  
 

Avances convenio # 002 del 2024. Se presentan los siguientes avances: 
 

 La Señora Luz Marina Montoya informa que el 3 de julio de 2025, se realizo 
la presentación publica por parte de la Subred Sur Occidente y la Alcaldía 
Local Antonio Nariño a la ciudadanía, pero no la presentaron a la Junta 
Administradora Local por no estar como una actividad contemplada en el 
convenio.  

 
 La Señora Luz Marina Quiroga da claridad frente a los 6 componentes del 

convenio:  
Componente 1. Acciones complementarias para personas con 
discapacidad y sus cuidadores  
Componente 2: Entrega de dispositivos de asistencia personal -DAP- 
ayudas técnicas, no incluidas en el plan de beneficios  
Componente 3: Acciones para la disminución de los factores de riesgo 
frente al consumo de sustancias psicoactivas legales o ilegales   
Componente 4: Acciones de cuidado y protección para madres 
gestantes, mujeres en edad fértil, niños o niñas migrantes   
Componente 5: Coinversión en la estrategia territorial de salud   
Componente 6. Prevención de embarazo en adolescentes   
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 Se realiza el 28 de julio de 2025 mesa de veeduría, previa invitación de la Sra. 
Luz Marina Quiroga al comité y a la comunidad en general para la 
construcción de veeduría del contrato 002-2024 en los 6 componentes en 
salud., por motivo de la ausencia del operador y supervisor del convenio se 
aplaza para el 4 de agosto de 2025.  

 

          
 
Se culmina este punto con la solicitud por la Sra. Luz Marina Quiroga al delegado de 
la JAL  señor Roberto Rojas de apoyo frente a la formulación del nuevo convenio 
2025 debido a que ya se está formulando y hace énfasis en que no pueden contratar 
con la Subred Sur Occidente por ser ejecutora del convenio 2024 

 
Derecho y Deber de la semana de la Subred Integrada de Servicios de Salud 
Centro Oriente ESE: La profesional de participación comunitaria Blanca Henao 

socializa el Derecho y Deber de la semana de la Subred Integrada de Servicios de 
Salud Centro Oriente ESE:  
 

 Derecho 15: Pertenecer a las formas de participación social promovidas por 
la ley en el ejercicio y exigibilidad del derecho a la salud. 

 Deber 7: Hacer un buen uso de las instalaciones físicas de cada una de las 
unidades, realizando prácticas que promuevan el cumplimiento de la 
normatividad de cuidado ambiental vigente. 

 Decálogo de Humanización Prevenimos toda forma de discriminación. Se 
garantiza el respeto a condiciones especiales de comunidades vulnerables. 
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Intervención de la Alcaldía Local Antonio Nariño: La Profesional Norma 

Hernández hace énfasis en los siguientes aspectos: 
 

 informa que se cuenta con la bolsa logística aprobada y manifiesta que esta 
pendiente la entrega del oficio radicado a la Alcaldía Local Antonio Nariño por 
parte de la secretaria técnica de este COPACOS.  

 Invita a los integrantes del COPACOS al lanzamiento de presupuestos 
participativos 2024-2028,  

Fecha 30 de julio,  
Hora 5 pm,  
Lugar auditorio alcaldía local Antonio Nariño 

 
Avances en espacios de representatividad 

 

Listos mas bienestar –proyectos: La profesional de participación comunitaria 
Blanca Henao informa que se realizo encuentro entre la Universidad Cafam y lideres 

de las formas de participación de la Subred Centro Oriente para diseñar una iniciativa 

comunitaria teniendo en cuenta las necesidades de los líderes de las formas previo 
análisis por grupos, lográndose la sistematización de la iniciativa cuerpos que se 
mueven comunidades que sanan, iniciativa socializada por el grupo WhatsApp,  

 
Cuerpos que se mueven, comunidades que sanan 
 

 Estrategia participativa para la promoción del bienestar integral, la prevención 
y el manejo de enfermedades crónicas en adultos mayores desde el 
autocuidado  

 Duración: 12 meses  
 Lugar de desarrollo: Comunidades de base de la Red centro Oriente – Bogotá  
 Equipo interdisciplinario: Pedagogía, Enfermería, Ciencias del Deporte – 

regencia en farmacia. 
 
1. Justificación  
El envejecimiento activo es un desafío social y sanitario creciente en contextos 
urbanos como el de Bogotá. La Red centro oriente alberga una población significativa 
de adultos mayores, muchos de ellos en situación de vulnerabilidad, con escaso 
acceso a programas integrales de salud. Las enfermedades crónicas no 
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transmisibles (ECNT), como la hipertensión, diabetes y enfermedades músculo-
esqueléticas, entre otras afectan su calidad de vida.  
Este proyecto surge como una respuesta colaborativa desde un enfoque IAP, que 
articula saberes académicos y comunitarios para promover el autocuidado, el 
bienestar integral y la salud colectiva, entendiendo que el cuerpo en movimiento no 
solo sana individualmente, sino que también fortalece vínculos sociales, la agencia 
y el tejido comunitario.  
 
2. Objetivo General  
Diseñar, implementar y evaluar una estrategia participativa de promoción del 
bienestar integral, prevención y manejo de enfermedades crónicas en adultos 
mayores desde el autocuidado, en alianza con comunidades de base de la Red 
Centro Oriente de Bogotá.  
 
3. Objetivos Específicos  
1. Diagnosticar participativamente las prácticas de salud, autocuidado y necesidades 
de los adultos mayores en las comunidades de base.  
2. Cocrear estrategias de intervención centradas en el movimiento corporal, el 
cuidado mutuo, la educación en salud y la recreación activa.  
3. Implementar espacios comunitarios de autocuidado, actividad física adaptada y 
acompañamiento educativo en salud.  
4. Evaluar los impactos del proyecto en indicadores de bienestar integral, percepción 
de salud, redes de apoyo y manejo de ECNT.  
 
Fases del Proyecto:  
Fase 1 (Meses 1-2): Planeación y acercamiento comunitario  
Fase 2 (Meses 3-4): Diagnóstico participativo  
Fase 3 (Meses 5-8): Cocreación e implementación  
Fase 4 (Meses 9-10): Sistematización participativa  
Fase 5 (Meses 11-12): Cierre y sostenibilidad 
 
La doctora Aleyder informa que este jueves 31 de julio se llevará a cabo reunión con 
Secretaría de Salud donde se aclararán los lineamientos y requisitos a tener en 
cuenta en este proceso 
 
La señora Marta Morales participante en este encuentro con la Universidad Cafam 

manifiesta la importancia de unirse a esta iniciativa como instancia de participación 
COPACOS Antonio Nariño , propuesta aceptada por los asistentes. 
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La señora Luz Marina Quiroga manifiesta que es importante la participación de todos 
los integrantes del COPACOS en la iniciativa y hace una reflexión frente a la mínima 
asistencia y participación de los integrantes del COPACOS en la iniciativa finalizada 
en el mes de junio del 2025, te cuido, me cuido y nos cuidamos  
 
Invitaciones:  

 La profesional de participación comunitaria Blanca Henao recuerda la sesión 
de Junta Asesora Comunitaria para el 14 de agosto de 2025 -2:00 pm, en el 
auditorio del Hospital La Victoria 

 

 El edil Roberto Rojas realiza invitación para el 8 de agosto, 8:30 de la mañana 
en la sesión de la Junta Administradora Local donde el Ministerio De Salud 
socializará el modelo más bienestar, salud a su casa 

 
Varios y Compromisos 
 

 Próxima asamblea General ordinaria: Agosto 26 de 2025. 
 La señora Luz Marina Quiroga solicita a la delegada de la Alcaldía Local 

Norma Hernández concertar sesión con la nueva alcaldesa, en lo posible la 
segunda semana de agosto con el fin de presentar el grupo del COPACOS y 
su quehacer 

 Pendiente realizar el ejercicio de ajuste al reglamento interno a través de una 
comisión 

 
Celebración cumpleaños 2025: La Secretaria Técnica del COPACOS, Sra. Dora 
Sánchez en su ausencia, deja obsequio con la profesional de participación Blanca 
Henao para cada integrante del COPACOS como reconocimiento a su cumpleaños 
y Luz Marina Quiroga brinda refrigerio sándwich con chocolate obsequio dado por el 
Edil Sr. Roberto Rojas.  

 
 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 
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Se finaliza esta asamblea siendo las 4:30 pm., a satisfacción de los asistentes  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable Fecha límite Si No  

Realizar la capacitación 
sobre acciones de 
promoción de la Salud 
Mental en la sesión del 
mes de agosto de 2025.  

Profesional de 
participación 
Subred CO 

Agosto 
26 de 
2025 

 

  

Próxima asamblea general 
de COPACOS 

Todos los 
integrantes 

Agosto 
26 de 
2025 

 

  

Entregar el documento 
presentado por 
COPACOS  solicitando la 
bolsa logística a la 
profesional Norma 
Hernández 

Secretaria técnica 

 

Agosto 
26 de 
2025 

 

  

Realizar la recuperación 
histórica del 
COPACOS Antonio Nariño 
con las líderes  María 
Isabel Peña;  Amparo 
Lesmes y Socorro 

Todos los 
integrantes 

Agosto 
26 de 
2025 
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Asistir a los talleres de 
Salud Mental 
organizados CED  

Amparo Lesmes, 
Luz Marina 
Montoya y María 
Isabel Gutiérrez     

19 y 28 
de agosto 
de 2025 

 

  

Asistir a la mesa de 
veeduría  para la 
construcción de veeduría 
del contrato 002-2024 en 
los 6 componentes en 
salud. 

Profesional de 
participación de la 

SDS 

4 de 
agosto de 

2025 

 

  

Concertar sesión con la 
nueva alcaldesa, con el fin 
de presentar el grupo del 
COPACOS y su quehacer 
 

Profesional de 
participación de la 

Alcaldía Local 

En lo 
posible la 
segunda 
semana 

de agosto 
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FECHA 

AÑO/MES/DÍA 
NOMBRE DE LA REUNIÓN 

HORA 

INICIO 
HORA 

FINAL 

2025/07/29 
Asamblea General Ordinaria COPACOS Antonio 

Nariño 
2:00 pm 5:00 pm 

 
 

 
 

 

5. Asistencia  

Nombres y Apellidos Cargo Área (unidad) Correo Firma 

     

  

    

  

  

 

  
 


